


●講師紹介

岩宮恵子氏

聖心女子大学文学部心理学科卒業後、鳥取大学医学部精神科での臨床を経て、

現在、島根大学人間科学部心理コース教授、島根大学こころとそだちの相談センター長。

専攻は臨床心理学。臨床心理士、公認心理師。

相談センターでの相談業務の他、スクールカウンセラー事業開始時より、現在も継続的に

学校に関わり続けている。小説、漫画、アニメの深読みが趣味。

≪主な著書≫

『生きにくい子どもたち―カウンセリング日誌から―』（岩波現代文庫）

『フツーの子の思春期―心理療法の現場から―』（岩波書店）

『好きなのにはワケがある―宮崎アニメと思春期のこころ―』（ちくまブリマー新書）

『思春期をめぐる冒険―心理療法と村上春樹の世界―増補版』（創元社）

●NPO法人宮崎真空管アンプ愛好会

NPO法人宮崎真空管アンプ愛好会は自作真空管アンプを使用した宮崎市立図書館でのレコード鑑賞会運営を

ボランティアで10年続けています。平成29年10月17日NPO法人化。現在27名の会員で年間12回程度レコード鑑

賞会を実施しています。新富町の新富町総合交流センター等でレコードコンサートを行い、地域の方々と交流

し大変喜ばれています。これからもレコードと真空管アンプで地域社会に貢献したいと思っています。

●宮崎レコード音楽愛好会

宮崎レコード音楽愛好会は2011年3月27日音楽愛好家及びレコード愛好家7名により発足しました。活動は県

立図書館の「緑陰コンサート」を軸に、移動やサポートコンサートを含め年6回の計画で実施、全て無料コン

サートです。イベントサポートは敬老会や養護施設からの申し込みにより懐かしの思い出コンサートとして実

施し、会員による昭和の名曲、愛聴曲の紹介など主催者のご希望やご要望にも応じています。

●宮崎自殺防止センターについて

自殺防止センターは国際ビフレンダーズに加入するボランティア団体として、いつでもどこでも、

自殺を考えている人々、苦悩状態にある人々に、感情面での支えを提供することを目的とした団体です。

また、広く自殺に関する事項について社会全般に周知を図り、その防止に努めることを目的としています。

●ランタンのつどい（自死遺族のつどい）

県立図書館では毎月第２土曜日に開催、

延岡市民まちづくり協働センターでは３か月に１回開催しています。

（会場などの都合により変更する場合があります。詳しくはホームページをご覧ください。）

大切な方を自死でなくされた方々の集う場所を提供しています。

●相談員ボランティア募集

わたしたちと共に電話相談員をしませんか？

興味のある方は、０９８５－７７－９１１１まで（２０時～２２時 ㊐㊊㊌㊎）

☎ 相談電話 ０９８５－７７－９０９０ ㊐㊊㊌㊎ ２０時～２３時（相談無料）

・秘密は厳守します ・お名前は匿名でもかまいません
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