
ゲスト

■プロフィール■
性別：男の子
生年月日：ないしょ！
出身地：木城町
種族：アオバトの妖精
性格：活発な性格で、
           友達思い

「キックン」がやってくる！

リバリスで待ってるよ！

木城町マスコットキャラクター

「泣いちゃったらどうしよう？」なんて心配は無用！
みんなで音楽に包まれて、自由に過ごせる時間です♪

ただ座ってじぃ～っと聴いてるだけの曲は一曲もありません！ 
歌って踊って手拍子して、大人も子どももいっしょに遊ぼう！

公演情報

午前　10:15開場／11:00開演
午後　13:15開場／14:00開演

おとのたねバンド編 ｉｎ 木城

会場：木城町総合交流センターリバリス
出演：衛藤和洋（ドラム＆パーカッション）、大西映光（ベース）
　　　黒木奈津季（ピアノ）、伊豆謡子（進行＆歌）

日248
おんがくのおもちゃ箱　シリーズPart 23

●プレイガイド
木城温泉館「湯らら」　0983-32-2525　火曜休館

西都市民会館　0983-43-5048　月曜休館（月曜が祝日の場合は翌平日休館）

高鍋町美術館　0983-23-8887　月曜休館（月曜が祝日の場合は翌平日休館）

過去の公演アンケートで
こんなお声をいただいています！

絵本「ゴリラさん だめです」×生演奏

「ゴリラさん、だめです！」̶ ̶
おろおろするうさぎさんや大きな体
のゴリラさんが繰り出すユーモラス
な行動に、ついつい笑ってしまう楽
しい絵本が登場！絵本の世界に
生演奏が加わると、あら不思議！
物語がまるで目の前で動き出し
たようなワクワク感をお楽しみ
ください。

株式会社イースト・プレス
作・絵：キューライス

えほん「ゴリラさん　だめです」

♪エビカニクス
♪バスに乗って
♪パンはパンでも

おとのたねバンド編
in 木城

シリーズ Part 23

宮崎
県立芸

術劇場主催の人気シリーズが
 木城町に初登場 !!

演奏曲

ほか、童謡や手遊びうたなど盛りだくさんでお送りします！

安心 ポイント
0 歳からOK！　　 3 歳以下無料！
泣いても大丈夫！ 途中入退場OK！
ベビーカー置き場あり
授乳室・おむつ替えスペース完備
公演時間は60分の参加型！

伊豆謡子
（ドレミファようこ） 衛藤和洋

（えとやん）大西映光
（ひでさん）

黒木奈津季
（なっちゃん）

小さい子供がいる中、家族そ
ろって音楽にひたることができ
た素敵な時間となりました。良
い思い出になりました。

音楽に触れている子どもの表
情が楽しく、普段の公演にない
楽しさがありました。

子どもと楽しめる素敵なコン
サートでした。毎回楽しみにし
ています。

子どもだけでなく、親も元気に
なる公演でいつも楽しませても
らってます！

4歳の息子が、家に帰った後
に、プログラムを壁に貼り、絵
本型のチラシを手にしては『面
白かったねー！』と言っていま
す。どの曲も知っていたので嬉
しそうでした。じーっと真剣に
見ていました。

３ヶ月の赤ちゃんだったので、
コンサートはまだ早いかなと
思いましたが、音楽に合わせ
て手拍子を一緒にやるとニコ
ニコしていました。

お話や一つ一つの動きにピア
ノ等の音色が加わり、いつもと
違う雰囲気の中で、絵本を五
感で感じることができました。

会場と出演者が一体になりと
てもよかったです。大人も、子
ども時代にタイムスリップして
楽しみました。

楽しかったです。子どもたち反
応を見ながら曲を聴けて、とて
も幸せな時間でした。

子どもが頑張って手拍子して
ました！ かわいい一面が見れ
ました！ 

音楽を聴きながら泣いても声
を出してもいい空間はありが
たかったです。

5 Crescendo

宮崎県立芸術劇場 開館30周年を記念して、東京文化会館「リラックス・パフォーマンス」を
初めて開催します！ このコンサートはクラシック音楽コンサートのイメージとは少し違って、少し音
をたてても、身体が動いても大丈夫です。発達障害や自閉症などで劇場での音楽鑑賞に不安
がある方、障がいがある方、小さいお子様がご一緒のご家族の方なども、安心して一緒に音楽
を楽しめる公演です。演奏は東京音楽コンクールの受賞者でもある素晴らしい演奏家が集い、
良質な音楽をお届けします。さまざまな鑑賞サポートもご用意しますので、皆さまに楽しんでいた
だけるコンサートです。これまで劇場に行ってみたくても機会がなかった方、ぜひお越しください！

リラックス・パフォーマンスの魅力とは

公演情報

13:15開場／14:00開演
世代、障がいをこえて楽しめるコンサート
『リラックス・パフォーマンス　宮崎公演』

会場：演劇ホール
出演：ナビゲーター／伊原小百合（東京文化会館ワークショップ・リーダー）
　　　ピアノ／今田篤、西村翔太郎　
　　　フルート／多久和怜子　ホルン／葛西亮
　　　サインポエム／Yumiko Mary Kawai（ろう俳優）
〈演奏予定曲〉
・チャイコフスキー（ラフマニノフ編曲）： 組曲『眠れる森の美女』 Op.66aより 第5曲 ワルツ
・ブラームス ： ハンガリー舞曲第5番
・ホルスト ： 組曲『惑星』 Op.32より 第4曲「木星（ジュピター）」　　　ほか
※2台ピアノ
【公演の詳細は、チラシ・HPをご覧ください】

日289 宮崎県立芸術劇場 開館 30周年記念プログラム

世代、障がいをこえて楽しめるコンサート

企画制作を担当されている東京文化会館の吉田牧子さんに公演について聞きました。
また宮崎のみなさまへメッセージもいただきました！

「東京文化会館 リラックス・パフォーマンス」は
どんな公演ですか？
「リラックス relaxed」は“寛容な”という意味があ
ります。クラシック音楽を、障害や世代を超えて、皆
さんがお互いに寛容な気持ちで参加できるコン
サートです。発達障害や自閉症などによりホールで
の音楽鑑賞が不安な方も、クラシックのコンサー
トが初めての方も、あらゆる方が一緒に音楽を楽
しめるように、様々な工夫をしています。

通常の公演と比べて、どのような点に工夫して
いますか？
客席照明は完全に暗くせず、上演中でも客席の外
に出て休憩でき、身体的な緊張や不安を感じやす
い方にも安心してお楽しみいただけるようにして
います。また、字幕タブレットや手話通訳で、ナビ
ゲーターのお話を聴覚障害のある方にもお届けし
ます。

過去にご来場された方からはどのような反応があ
りましたか？
普段、公演を観に行くことに不安を感じていらっ
しゃる方からは、「周囲を気にせず、心から音楽を
楽しめた」との声をいただきました。また、障がい

のあるお子さまをもつご家族からは、「家族そ
ろって初めてコンサートを鑑賞し、みんなで心
地よい時間を共有できた」との嬉しいご感想も
届いています。

初めて来場される方に向けて、公演の楽しみ
方はありますか？
このコンサートはいつものクラシックのコン
サートとは少し違って、少し音をたてても、身体
が動いても、大丈夫。それぞれの「心地よさ」
で、音楽を楽しんでください。皆さんにも参加し
ていただくコーナーもあります！
最後に宮崎のみなさんにメッセージをお願いし
ます。
このひとときが、あなたにとっての「音楽って、い
いな」という気持ちにつながりますように。
どうぞ、ご自身のペースで、のびのびとお楽しみ
ください。

プロフィール
吉田 牧子（よしだ・まきこ）
東京文化会館 事業企画課 創造発信担当係長。
多岐にわたるクラシックコンサートを企画制作しています。
好きな宮崎料理は冷や汁。

東京文化会館
リラックス・パフォーマンスとは
リラックス・パフォーマンスの「リラックス relaxed」は“寛容な”
という意味があります。障害・世代などをこえてあらゆる人がお
互いを寛容な気持ちで受け入れ、安心して音楽を楽しめる公演
です。自閉症やコミュニケーション障害、発達障害などにより劇
場や音楽ホールでの従来の音楽鑑賞に不安がある方もご家
族・ご友人・介助者と安心してご鑑賞いただけます。
また、「クラシック音楽公演
は鑑賞マナーが厳しくて行
きにくい」と思われる方や、4
歳以上のお子様にもお楽し
みいただけます。
ナビゲート付きの60分のプ
ログラムです。

制作担当者に聞く！

宮崎公演

リラックス・パフォーマンス
宮崎県立芸術劇場 開館 30周年記念プログラム30th

補聴器や人工内耳を使用する方へ、
舞台上の音声をより効果的に伝え
るヒアリングループを設置します。

ナビゲーターのお話などを文字で
表示する字幕タブレットを貸し出し
ます。

鑑賞サポート
・ヒアリングループ★

・字幕タブレット★

★マークのついている席・貸し出し
機器などは、数に限りがあります。

・4歳から入場OK!
・補助犬同伴で入場可
・客席の照明を完全に暗くしません。
・開演中、入退場自由
・自由に座れる「フリーエリア」設置
・車椅子席・介助席 ★
・手話通訳
・点字プログラム ★

1993年に開館し、長期休館中の2023
年に30周年を迎えた宮崎県立芸術劇
場。再び幕を開けた今年、これまで支
えてくださった皆さまへの感謝を込め
て、30周年を記念した特別プログラ
ムをお届けします。

宮崎県立芸術劇場開館
30周年記念事業について

©Hikaru.☆

©Hikaru.☆

Crescendo 6


